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ÆÈÇÍÜ
ÊÀÊ ×ÓÄÎ
Åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëå-

òèé íàçàä âðà÷è äàæå íå ìîã-
ëè ìå÷òàòü î òîì, ÷òî ðîæ-
äåííûé â ñðîêå ãåñòàöèè (ãå-
ñòàöèÿ - ýòî, ïî ñóòè, òà æå
ñàìàÿ áåðåìåííîñòü, òîëüêî
åå ñðîê îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâîì ïîëíûõ íåäåëü âûíà-
øèâàíèÿ, êîòîðûå ïðîøëè ñ
äàòû ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè äî òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà áûëà ïåðåðåçàíà ïó-
ïîâèíà íîâîðîæäåííîãî) ìå-
íåå 32 íåäåëü íåäîíîøåííûé
ðåáåíîê ñ âåñîì ìåíåå 1500 ã
ìîæåò âûæèòü è â ïîñëåäóþ-
ùåì âûðàñòè ïîëíîöåííûì
÷ëåíîì íàøåãî îáùåñòâà.
Ñåé÷àñ ýòî ÷óäî ñòàíîâèòñÿ
ðåàëüíîñòüþ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â
ñâÿçè ñ áóðíûì ïðîãðåññîì â
îáëàñòè àêóøåðñòâà, íåîíàòî-
ëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè óâåëè÷èëèñü êàê ÷àñòîòà
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ìàññîé òåëà
ìåíåå 1500 ã, òàê è èõ âûæè-
âàåìîñòü, êîòîðàÿ äîñòèãëà â
2015 ãîäó 89%.

Åæåãîäíî â Èâàíîâñêîì
ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ðîæäàåòñÿ îêîëî 200 òàêèõ
äåòåé, áîðüáà çà æèçíü è
çäîðîâüå êîòîðûõ íà÷èíàåò-
ñÿ, êîãäà áóäóùàÿ ìàìà íàõî-
äèòñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëå-
íèè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ,
ãäå êîíöåíòðèðóþòñÿ áåðå-
ìåííûå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ.

Áîëåå 80% ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ â Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè ïðîèñõîäÿò â ÍÈÈ ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà, êîòîðûé
âûïîëíÿåò ðîëü îáëàñòíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, è ýòî
ïðàâèëüíî, òàê êàê ñàìûå
ñëîæíûå ïàöèåíòû - ìàìû è
ìàëûøè - ìîãóò ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìóþ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü.

Âñå ãëóáîêî íåäîíîøåí-
íûå äåòè, ðîäèâøèåñÿ â
ÍÈÈ èëè â äðóãèõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ ðåãè-
îíà, ïîñòóïàþò â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

Îòäåëåíèå áûëî ñîçäàíî â
1993 ãîäó è íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì è
åäèíñòâåííûì â Èâàíîâñêîé
îáëàñòè, ãäå îêàçûâàåòñÿ ðåà-
íèìàöèîííàÿ ïîìîùü òàêèì
äåòÿì. Ïðè ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ãëóáîêî íåäîíîøåí-
íûå äåòè äàëåå ïåðåâîäÿòñÿ â
îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ
äåòåé, ãäå ïðîäîëæàåòñÿ äëè-
òåëüíûé ïðîöåññ èõ âûõàæè-
âàíèÿ. Äîìîé äåòè îáû÷íî
âûïèñûâàþòñÿ â âîçðàñòå 1,5
- 2 ìåñÿöåâ.

ÊÀÊÈÅ
ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ
ÂÎÇÍÈÊÀÞÒ ÏÐÈ
ÍÀÁËÞÄÅÍÈÈ
ÃËÓÁÎÊÎ-
ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
ÄÅÒÅÉ Â ÄÅÒÑÊÈÕ
ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀÕ?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâ-

íîé ïðîáëåìîé ÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ
íåñîîòâåòñòâèå äîðîãîñòîÿ-
ùåé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì
ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè
ìåíåå 1500 ã â óñëîâèÿõ íåî-
íàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
(îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îòäå-
ëåíèé âòîðîãî ýòàïà âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ) è ãî-
òîâíîñòüþ îáùåé àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè
îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåííîå
êâàëèôèöèðîâàííîå íàáëþ-
äåíèå çà ñîñòîÿíèåì èõ çäî-
ðîâüÿ.

Â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèç-
íè ðåáåíêà òðóäíî ïðåäñêà-
çàòü âåðîÿòíîñòü íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî èñõîäà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ òÿæåëîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
÷òî îáóñëîâëåíî êàê âûñîêîé
ïëàñòè÷íîñòüþ ìîçãà, òàê è

ôèçèîëîãè÷åñêèì îòñóòñòâè-
åì ïðèðîñòà íàâûêîâ ó ãëó-
áîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé â
ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ íà ïåðâîå ìå-
ñòî âûõîäèò êîìïåòåíòíîñòü
ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà êàê
ôàêòîð óñïåøíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû â
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
íå ñòîëü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ
äàííîé êàòåãîðèåé ïàöèåí-
òîâ. Â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà
îïûòà è çíàíèé îäíè âðà÷è
ïðèâû÷íî óòðèðóþò, à äðó-
ãèå íåäîîöåíèâàþò ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé. Ïåðâàÿ òàêòèêà âåäåò ê
ãèïåðäèàãíîñòèêå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ê íåîáîñ-
íîâàííîìó íàçíà÷åíèþ äëè-
òåëüíûõ êóðñîâ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê îáðàòíîìó ðå-
çóëüòàòó - çàìåäëåíèþ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Âòîðàÿ òàêòè-
êà ïðèâîäèò ê ïîçäíåé äèàã-
íîñòèêå ãðóáîãî íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ è ïîçäíåìó íà÷àëó
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ â çàïóùåííîé ñòàäèè,
ìàëî ïîääàþùåéñÿ êîððåê-
öèè.

ÊÀÁÈÍÅÒ
ÊÀÒÀÌÍÅÇÀ
Â ÏÎÌÎÙÜ
ÄÅÒÑÊÈÌ
ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀÌ
Êàáèíåò êàòàìíåçà èëè

ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ
çà äåòüìè â âîçðàñòå äî 3 ëåò,
ðîäèâøèìèñÿ ñ ìàññîé òåëà
ìåíåå 1500 ã, - ýòî àìáóëà-
òîðíîå ïîäðàçäåëåíèå êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Èâàíîâñêîãî ÍÈÈ ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà.

Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ðà-
áîòàþò â êàáèíåòå êàòàìíåçà,
íàáëþäàþò ýòèõ äåòåé ñ ìî-
ìåíòà ðîæäåíèÿ è èìåþò
áîëüøîé îïûò äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, õàðàê-

òåðíûõ èìåííî äëÿ íåäîíî-
øåííûõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ãðóïïó ðèñêà ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ñëåïîòû, ãëóõîòû, çàáî-
ëåâàíèé öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ëåãêèõ.
Èíâàëèäíîñòü ó òàêèõ äåòåé
óñòàíàâëèâàåòñÿ â 4 - 5 ðàç
÷àùå, ÷åì ó äîíîøåííûõ.

Îðãàíèçàöèîííî êàáèíåò
êàòàìíåçà - ýòî «êëèíèêà îä-
íîãî äíÿ».  Òî åñòü áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîé çàïèñè â îäíîì
ìåñòå ðåáåíêà îñìîòðÿò â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âðà÷è
ïåäèàòð è íåâðîëîã, ïî ïîêà-
çàíèÿì - îôòàëüìîëîã, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîã, àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã, ãåíåòèê; ïî ïî-
êàçàíèÿì âûïîëíÿþòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûå (óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèÿ) è ëàáîðàòîðíûå (îáùèé
è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, êîàãóëîãðàììà è äð.) ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êàáè-
íåòå êàêòàìíåçà äåòÿì ïðîâî-
äÿòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå îñìîò-
ðû íà ïåðâîì ãîäó ÷åðåç 1
ìåñÿö ïîñëå âûïèñêè èç îò-
äåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ è íåäîíîøåííûõ äå-
òåé, çàòåì ÷åðåç êàæäûå 3
ìåñÿöà, â 1 ãîä, 1 ãîä 6 ìåñÿ-
öåâ, 2 ãîäà, 2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ,
3 ãîäà. Ïî ïîêàçàíèÿì ÷àñòî-
òà ïîñåùåíèé ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà. Êðàòíîñòü îñìîò-
ðîâ ðåáåíêà ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è åãî
äèíàìèêîé, äèíàìèêîé ôè-
çè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà. Êðîìå òîãî, íà
ïðèåìå â êàáèíåòå êàòàìíåçà
âðà÷-íåâðîëîã îïðåäåëÿåò
òàêòèêó äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ
ðåáåíêà è íåîáõîäèìîñòü åãî
ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà - îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
Èâàíîâñêîãî ÍÈÈ ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà.

Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà

Êëèíèêà «îäíîãî äíÿ» äëÿ
ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé

45 êîåê, åãî îñíîâíàÿ çàäà÷à
- ìàêñèìàëüíîå âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííûõ ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â
îòäåëåíèè èìåþòñÿ âñå óñëî-
âèÿ äëÿ óñïåøíîé ðåàáèëè-
òàöèè: âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû (íåâðî-
ëîãè, ïåäèàòðû, îðòîïåä, ôè-
çèîòåðàïåâò, êèíåçîòåðàïåâò,
ïñèõîëîã, ëîãîïåä-äåôåêòî-
ëîã, èíñòðóêòîðû ËÔÊ è
ìàññàæèñòû) è ñîâðåìåííîå
äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå
îáîðóäîâàíèå. Çàëû ìàññàæà
è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êà-
áèíåòû ôèçèîòåðàïèè, ëîãî-
ïåäè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, îðòîïåäè÷åñêîé êîððåê-
öèè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü
äåòÿì øèðîêèé ñïåêòð íåìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, à
êîìïëåêñíîñòü ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò
äîñòèæåíèþ äëèòåëüíîãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî ëå÷åáíîãî ýô-
ôåêòà.

Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ òà-
êèå ìåòîäû âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ êàê ìàññàæ,
ãèìíàñòèêà, ýëåêòðîôîðåç,
ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðî-
âàííûå òîêè, ëàçåðîòåðàïèÿ,
ìàãíèòîòåðàïèÿ, òåïëîëå÷å-
íèå, âîäîëå÷åíèå (â áàññåéíå
è ãèäðîìàññàæíûõ âàííàõ),
îðòîïåäè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, â
òîì ÷èñëå ãèïñîâàíèå è äðó-
ãèå. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà äåòè ïðîäîëæàþò
íàáëþäàòüñÿ â êàáèíåòå êà-
òàìíåçà.

Òàêèì îáðàçîì ðàáîòà êà-
áèíåòà êàòàìíåçà íàïðàâëåíà
íà ïðîôèëàêòèêó èíâàëèäíî-
ñòè, ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, çàäåðæêè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è îò-
êëîíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïðè îáåñïå÷åíèè ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ,
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïðè íå-
ïðåðûâíîì, äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè ïåäèàòðà, âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è àêòèâ-
íîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé

Â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòíîì ó÷ðåæäå-
íèè «Èâàíîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èìåíè Â.Í.Ãîðîäêîâà» Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îðãàíèçîâà-
íî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè äî 3 ëåò, ðîäèâ-
øèìèñÿ ñ î÷åíü íèçêîé (îò 1000 ã äî 1500 ã) è ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà (ìåíåå 1000 ã).

Ïî ñðåäàì ñ 9.00 äî 11.00 ÷àñîâ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
çàïèñè ïî àäðåñó ã. Èâàíîâî, óë. Ïîáåäû, ä. 20 Êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÔÃÁÓ «Èâàíîâñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èìåíè
Â.Í. Ãîðîäêîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì äàííîé êàòåãîðèè äåòåé îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèå
ñïåöèàëèñòû: íåâðîëîã, ïåäèàòð; ïî ïîêàçàíèÿì: îêóëèñò (ñ
9.00 äî 10.00), îòîðèíîëàðèíãîëîã, èììóíîëîã, ãåíåòèê.

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ è ïðîâåäåíèå ïî ïîêàçàíè-
ÿì íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ äîêóìåí-
òîâ: 1) ñòðàõîâîé ïîëèñ ðåáåíêà,

2) ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè,
3) ÑÍÈËÑ,
4) âûïèñêà èç îòäåëåíèÿ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ 2

ýòàïà,
5) âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû îò ó÷àñòêîâîãî ïåäè-

àòðà,
6) íàïðàâëåíèå íà ïðèåì ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì.
Ñ ñîáîé íåîáõîäèìî èìåòü ñìåííóþ îáóâü.
Òåë. ðåãèñòðàòóðû: 8 (4932) 35-18-46
Òåë. âðà÷à-ïåäèàòðà êàáèíåòà êàòàìíåçà Ìàòâååâîé

Åêàòåðèíû Àëåêñàíäðîâíû:
8 (4932) 33-83-20, çâîíèòü â áóäíèå äíè ñ 9.00 äî 12.00


